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“Insomnia” adalah lagu dari grup K-pop Zerobaseone yang dirilis pada tahun 2024
sebagai bagian dari album ke-4 mereka, Cinema Paradise. Lagu ini menggabungkan genre
Pluggnb yang mengesankan dengan synth yang indah dan ketukan bertempo lurus, bersama
dengan tempo drum yang cepat, dan ritme bass. Lirik lagu ini menggambarkan perasaan gelisah
dan sulit tidur yang dialami seseorang akibat memikirkan seseorang yang istimewa. Melalui
vokal yang emosional dan aransemen musik yang memiliki kesan energik, "Insomnia" berhasil
menyampaikan suasana hati seseorang yang resah namun penuh semangat, mencerminkan tema

kerinduan dan cinta yang sering muncul dalam karya-karya Zerobaseone.

“Insomnia” memiliki hook yang mudah diingat dan menarik, membuat lagu ini
mengesankan untuk didengarkan. Tema yang diangkat dalam lagu ini, kesusahan untuk tidur
karena memikirkan seseorang, dapat terhubung dengan banyak pendengar, terutama generasi
muda saat ini. Aransemen musik lagu ini menggabungkan unsur pop dan elektronik, ditambah
dengan kemampuan vokal dan ekspresi emosional, mereka berhasil menciptakan suasana energik

yang sesuai dengan pesan yang dibawa.



“Insomnia” menggunakan musik synth-heavy yang biasa terdengar dalam lagu-lagu karya
Zerobaseone dengan alunan irama yang cepat. Meski begitu, lagu ini sering mengulang-ulang
lirik yang sama sehingga terdengar repetitif dan membosankan setelah didengarkan beberapa
kali. Struktur lagu dan gaya musik lagu ini cenderung mengikuti tren K-pop saat ini, sehingga

kurang memberi kesan yang benar-benar baru atau unik.

Lagu K-Pop ini memiliki nada Aype yang membawa suasana seru. “Insomnia” juga
merupakan ungkapan kasih kepada seseorang yang merupakan tema populer di kalangan
generasi muda. Namun, bagi orang tua, lagu ini mungkin tidak terdengar menarik dan memiliki

ritme yang terlalu ramai.



